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Early palliative care:
L’intégration des soins palliatifs précoces

Dr Gilbert B. Zulian
Ancien médecin chef du service de médecine palliative des HUG, Genève, Suisse

Interniste, gériatre, oncologue et palliativiste FMH
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• Je n’ai aucun lien d’intérêt à déclarer ce jour et n’en ai 
d’ailleurs jamais eu si ce n’est avec mon ancien employeur, 
l’Etat de Genève (HUG et UNIGE)

• Je ne demanderai pas de remboursement de mes frais de 
voyage ni autre 

• J’ai toutefois accepté qu’une nuit d’hôtel*** me soit offerte 
par les organisateurs de ce Congrès ainsi que les frais 
d’inscription à celui-ci

• Je ne reçois pas d’honoraires
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• Préambule : 

- prévenir vaut mieux que guérir

• Certitudes: 

- le temps panse les blessures

• Avenir: 

- l’indispensable confrontation

Programme

L’intégration des soins palliatifs précoces
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• Le vieillissement

(©Auguste Sander)

succès, longévité, défis, opportunités, risques, 
coûts, gains, fatigue, usure, maladies, accidents

100% = mort

L’intégration des soins palliatifs précoces: préambule
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Vieillissement_d%C3%A9mographique

L’intégration des soins palliatifs précoces: préambule

https://fr.wikipedia.org/wiki/Vieillissement_d%C3%A9mographique
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• Prévention du vieillissement

L’intégration des soins palliatifs précoces: préambule
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• Le(s) cancer(s)

succès, longévité, défis, opportunités, risques, 
coûts, gains, fatigue, usure, maladies, accidents

50% = morts prématurées

L’intégration des soins palliatifs précoces: préambule
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• Prévention du(es) cancer(s)

https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/cancer

• le tabagisme 

• la surcharge pondérale

• la consommation insuffisante de fruits et légumes

• la sédentarité

• l’ingestion d’alcool

• l’infection à HPV

• l’infection à HBV et HCV

• les rayonnements ionisants et UV

• la pollution de l’air 

• les fumées d’intérieur

L’intégration des soins palliatifs précoces: préambule

https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/cancer
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Prévention des maladies non transmissibles (MNT) les 
plus fréquentes (diabète, maladies cardio-vasculaires, 
respiratoires, musculo-squelettiques, démences)

Facteur de risque

alimentation déséquilibrée
manque d'activité physique
abus d'alcool
consommation de tabac

Facteur de protection

alimentation équilibrée
activité physique suffisante
0 consommation d’alcool ou modérée
sevrage tabagique

L’intégration des soins palliatifs précoces: préambule

• Prévention des MNT
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• On ne prévient pas le vieillissement et ce n’est pas 
une maladie, mais on l’accompagne

• On ne prévient pas un grand nombre de maladies 
dont la moitié des cancers, mais on les soigne

• Le vieillissement et la maladie sont devenus des 
compagnons de vie, on doit l’accepter à défaut de le 
comprendre et on peut éviter par là-même bien des 
souffrances inutiles !

L’intégration des soins palliatifs précoces: préambule

Résumé
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On ferme les yeux des morts avec douceur; 
c’est aussi avec douceur qu’il faut ouvrir les yeux des vivants

(Jean Cocteau, le Coq et l’Arlequin, 1918) 

L’intégration des soins palliatifs précoces: certitudes

• Les pionniers et les pionnières
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• On peut mieux vivre et même plus longtemps 
lorsque des soins palliatifs spécialisés complètent 
une prise en soins oncologique de qualité

• On peut épargner des ressources en faisant moins 
recours aux services hospitaliers stationnaires et/ou 
aux services d’urgence

• On peut rendre service à soi-même, à ses proches et 
aux professionnels de soins en élaborant 
soigneusement des directives anticipées

L’intégration des soins palliatifs précoces: certitudes

Résumé
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• La médaille et son revers
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• At this point, we have found no evidence that specialised palliative care 
teams (as part of integrated care) are superior to those providing a generic 
palliative care approach (co-ordinated care).

• A ce stade, nous n'avons trouvé aucune preuve que 
les équipes de soins palliatifs spécialisés (dans le 
cadre des soins intégrés) sont supérieures à celles 
qui fournissent une approche générique des soins 
palliatifs (soins coordonnés).

L’intégration des soins palliatifs précoces: in-certitudes

• pas de preuve scientifique
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• However, findings of our review do support strong implementation of 
elements of early palliative care in clinical routines.

• Toutefois, les résultats de notre revue appuient une 
solide mise en œuvre d’éléments de soins palliatifs 
précoces dans les routines cliniques.

L’intégration des soins palliatifs précoces: in-certitudes

• un certain soutien
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• These elements may consist of advanced communication for identification 
of patient priorities, care coordination towards symptom control, and 
comprehensive psychosocial care potentially involving caregivers.

• Ces éléments peuvent consister en une 
communication anticipée pour l'identification des 
priorités des patients, la coordination des soins en 
vue de la maîtrise des symptômes ainsi que des soins 
psychosociaux impliquant potentiellement les 
personnes soignantes.

L’intégration des soins palliatifs précoces: in-certitudes

• un bel encouragement
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1ère conclusion

• Entre certitudes (croyances) et incertitudes 
(doutes), il ne reste plus qu’à poursuivre et 
améliorer la recherche clinique au moyen 
d’études sérieuses, bien conduites, disposant 
d’une méthodologie irréprochable. 

L’intégration des soins palliatifs précoces: certitudes
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• La communication



Journée des LISP 2016

21L’intégration des soins palliatifs précoces: certitudes

• Neurologie
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• Néphrologie



Journée des LISP 2016

23L’intégration des soins palliatifs précoces: certitudes

• Cardiologie
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• Pneumologie
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• Pneumologie



Journée des LISP 2016

26L’intégration des soins palliatifs précoces: certitudes

• Géronto-psychiatrie
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• Tous les domaines et toutes les spécialités 
médicales - notamment d’organe - montrent 
de l‘intérêt à développer une approche 
palliative (précoce) plus particulièrement 
semble-t-il en réponse au vieillissement 
désormais avéré des populations.

2e conclusion
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• Jours

• Semaines

• Mois 

• Années

L’intégration des soins palliatifs précoces: avenir

• prévision et pronostic
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• https://www.blueprintincome.com/tools/life-
expectancy-calculator-how-long-will-i-live/

• Palliative Performance Scale

• GAFA …

prévision et pronostic

https://www.blueprintincome.com/tools/life-expectancy-calculator-how-long-will-i-live/
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• Valeur ajoutée

• Productivité

• Economies

• Pertes 

• Gains

£, $, €, 元, ¥

• La vie humaine
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• Les hôpitaux
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• L’éthique
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Le XXIème siècle sera spirituel 
ou ne sera pas.

André Malraux

L’intégration des soins palliatifs précoces: avenir

• Une idée
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• La valeur ajoutée des soins palliatifs est 
constituée par la richesse de l’ensemble des 
personnes qui s’y engagent

• L’aveuglement technologique dans lequel nos 
sociétés sont engagées en est le corollaire 
obligatoire

• La solution est d’allier l’un à l’autre

L’intégration des soins palliatifs précoces: avenir

3e conclusion
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et ce sera tout pour aujourd’hui !

L’intégration des soins palliatifs précoces: fin
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L’intégration des soins palliatifs précoces: fin

• Aux milliers de patientes et 
patients et à leurs familles ainsi 
qu’aux soignantes et soignants 

qui les ont accompagnés au cours 
de mes quarante ans d’activité 

médicale.

Remerciements


