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Une étude qualitative dans 5 USP françaises



Absence de lien d’intérêts déclarés par 
les intervenants
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« Les soins palliatifs cherchent à améliorer la qualité de vie des 
patients et de leur famille, face aux conséquences d’une maladie 
potentiellement mortelle, par la prévention et le soulagement de 

la souffrance […] ainsi que le traitement de la douleur et des 
autres problèmes physiques, psychologiques et spirituels qui lui 

sont liés. Les soins palliatifs […] intègrent les aspects 
psychologiques et spirituels des soins aux patients… »

Extrait de la définition des soins palliatifs de l’OMS de 2002.
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Une tension entre deux visions de la spiritualitéIntroduction

Attentes des patients et spiritualité



- absence de définition consensuelle de la spiritualité 

- la spiritualité: inhérente ou extérieure aux soins?
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Une tension entre deux visions de la spiritualitéIntroduction
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1. La spiritualité: inhérente ou extérieure aux soins?

2. La « photo-elicitation » comme méthode d’enquête

3. Les attentes des patients en matière de spiritualité
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Plan de la présentationIntroduction
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La spiritualité: inhérente ou extérieure aux soins
Kenneth Pargament

1

La spiritualité est la recherche du sacré
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La spiritualité: inhérente ou extérieure aux soins
Kenneth Pargament
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Démarche intellectuelle
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La spiritualité: inhérente ou extérieure aux soins
Kenneth Pargament
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Démarche émotionnelle
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La spiritualité: inhérente ou extérieure aux soins
Kenneth Pargament

1

Démarche relationnelle
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La spiritualité: inhérente ou extérieure aux soins
Kenneth Pargament

1

Démarche rituelle
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Question de recherche1

- Tension éthique: un besoin des patients ou des soignants?

- Question de recherche:

Les patients hospitalisés dans des USP françaises ont-ils des 
attentes relevant de la dimension spirituelle? 

Si oui, pourquoi et si non pourquoi ?

Attentes des patients et spiritualité
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Etude multicentrique1

5 USP partenaires

- Les CHU de Lille et de Besançon

- L’USP des Diaconesses à Paris

- 2 USP au sein de la Maison médicale Jeanne Garnier à Paris

Attentes des patients et spiritualité
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Etude multicentrique1

- 10 hommes

- 11 femmes

- 67 ans de moyenne d’âge

- 57 minutes d’entretien en moyenne

Attentes des patients et spiritualité



15

Le recours aux photos comme méthode d’enquête2
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Démarche intellectuelle
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http://www.zemefilmu.cz/en/film-locations/27-prague-strahov-monastery-library/
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Le recours aux photos comme méthode d’enquête2
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Démarche émotionnelle
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Le recours aux photos comme méthode d’enquête2
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Démarche relationnelle

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiO6a68oKnVAhXH2hoKHUXbBsUQjRwIBw&url=http://spiritualcommunityworldwide.com/spiritual-community-meanings/&psig=AFQjCNGBFuRQwCQz317HFZbHMtYGgKrf9g&ust=1501237702879103


18

Le recours aux photos comme méthode d’enquête2
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Démarche rituelle
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Le recours aux photos comme méthode d’enquête2

Attentes des patients et spiritualité

Pouvez-vous regarder ces photographies et les 
commenter librement?
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Pouvez-vous regarder ces photographies et les 
commenter librement?
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Le recours aux photos comme méthode d’enquête2
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Pouvez-vous en choisir 3 qui vous touchent plus 
particulièrement? Pourquoi ces trois-là?



24

Le recours aux photos comme méthode d’enquête2

Attentes des patients et spiritualité

Pouvez-vous en choisir 3 qui vous touchent plus 
particulièrement? Pourquoi ces trois-là?
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Le recours aux photos comme méthode d’enquête2

Attentes des patients et spiritualité

Pouvez-vous en choisir finalement 1 seule? 
Pourquoi celle-ci en particulier?
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Le recours aux photos comme méthode d’enquête2
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Pouvez-vous en choisir finalement 1 seule? 
Pourquoi celle-ci en particulier?
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Le recours aux photos comme méthode d’enquête2
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Les photos préférées

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjvo87LvZfVAhVKVxoKHaItBZAQjRwIBw&url=http://www.myyearoffaith.com/2013/09/27/teaching-children-to-pray/&psig=AFQjCNE__LRaLPvx9UKwvY8SuqvJO67COA&ust=1500626912457259
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiKsK_GwJfVAhWKORoKHf7qCKAQjRwIBw&url=https://fineartamerica.com/featured/the-village-wedding-sir-samuel-luke-fildes.html&psig=AFQjCNED93JJ8YMNOsg2RmuZZ0iC6cv1Iw&ust=1500627857992581


28

Le recours aux photos comme méthode d’enquête2

Attentes des patients et spiritualité

« Vous nous avez parlé de l’importance des 
relations humaines et de l’amitié dans votre vie. 

Or, il se trouve que certaines personnes vivent leur 
spiritualité par les relations, que ce soit à travers 

l’amour, l’amitié, la fraternité, par des actes 
d’entraide, des moments de discussion et de 

confidence ou encore l’appartenance à un collectif 
ou à une communauté. »
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3

Attentes des patients et spiritualité

Pourquoi non?

1. La peur du prosélytisme

2. Une histoire de rencontres

3. Trop personnel, trop intime

4. Pas suffisamment en forme

5. Ce n’est pas le rôle de l’hôpital

Les attentes des patients en matière de spiritualité
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Les attentes des patients en matière de spiritualité3

Attentes des patients et spiritualité

Pourquoi oui?

1. Être reconnu comme une personne

2. Des méthodes alternatives pour se sentir mieux

3. Pouvoir aborder des questions essentielles

4. Se rapprocher de Dieu

5. Une recherche d’apaisement
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Discussion3

Attentes des patients et spiritualité

- Deux différences avec la recherche en HDJ

- Même tension entre spiritualité inhérente ou extérieure 
aux soins

- L’état physique influe sur la vie spirituelle

- L’USP comme environnement hospitalier

- L’intérêt de la « photo-elicitation »
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Conclusion

Attentes des patients et spiritualité

- Tenir ensemble deux visions différentes de la 
spiritualité

- Résister aux tentatives de médicalisation et 
d’uniformisation du spirituel dans les soins



35Attentes des patients et spiritualité

ENQUÊTE NATIONALE DE LA SFAP

« Quelles pratiques mettez-vous en œuvre en soins 
palliatifs qui relèvent selon vous du domaine de la 

spiritualité? »

Merci de m’envoyer un email si vous acceptez d’être 
point de contact dans votre équipe

npujol@adc.asso.fr


